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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени для проведения 

образовательной деятельности по реализации ОП ДО. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 61 Приморского района на 2024-2025 учебный год разработан 

в соответствии с нормативными документами: 

❖ Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

❖ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

       Федеральной Образовательной программой дошкольного образования, 

утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

                    Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31июня 2020г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

        Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28); 

   Санитарными правилами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года N 32); 

     Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года 

N 2); 

  Уставом ГБДОУ детский сад № 61, дата утверждения 13.07.2015 г. 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности по ОП ДО. 

Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №61 

Учебный план ГБДОУ детского сада №61 соответствует Уставу и виду дошкольного 

учреждения. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО. 



3. Реализация ФОП ДО. 

Структура учебного плана 

Учебный план соответствует принципу развивающего обучения, целью которого 

является формирование всесторонне развитой личности ребенка. Сочетает принципы 

научной обоснованности и практической применимости. 

В структуре учебного плана выделены обязательная часть и часть формируемая 

участниками ДОУ. Формируемая часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО и ФОП ДО 

обеспечивает вариативность образования, отражая приоритетное направление 

деятельности ДОУ (художественно-эстетическое, физическое, нравственно - 

патриотическое, познавательное, речевое). 

Соотношение между основной частью и частью, формируемой участниками ДОУ 

(не более 60% от общего времени, отводимого на освоение образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на основании образовательной программы дошкольного образования) частями 

учебного плана. 

Основная часть 

Пять направлений согласно ФГОС ДО и ФОП ДО (далее - образовательные 

области), обеспечивающие развитие и образование детей: 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Социально – коммуникативное развитие; 

Художественно-эстетическое; 

Физическое развитие. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются 

в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2.4.3648- 

20). Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность художественно эстетического 

направления развития детей. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию парциальных программ 

образовательных блоков в виде организованной образовательной деятельности и 

разнообразных форм организации детской деятельности: 

Парциальные программы 

«Азбука общения» - парциальная образовательная программа на развитие общения 

ребенка со взрослыми и сверстниками – под редакцией Л.М.Щипициной, 

О.В.Защиринской. О.В.Зацепиной, А.П.Вороновой Т.А.Ниловой – Детство-Пресс. 

2010 г. 



«Первые шаги» - воспитание петербуржца-дошкольника» - Г.Т.Алифанова – Санкт- 

Петербург, 2000 г. 

«Ладушки» - программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

– И Каплунова И Новосельцева (Рекомендована Комитетом по образованию г.Санкт-

Петербурга – 2010 г. 

Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки на 

воспитанников. 

Все вариативные программы соответствуют целевым ориентирам стандарта; 

разработаны в одном методологическом ключе, то есть углубляют и развивают подходы, 

используемые в основной части программы. 

Блок совместной деятельности: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение 

в форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно оздоровительного направления. 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

Распределение количества времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности основано на принципах: 

соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

соотношение между основной и частью формируемой участниками ДОУ учебного 

плана; 

сохранение преемственности между основной и частью формируемой участниками 

ДОУ учебного плана; 

ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 



В учебном плане выдержан максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, максимально допустимое количество и продолжительность 

образовательной деятельности, а также соблюдение перерывов между периодами 

образовательной деятельности. 

Для каждой возрастной группы детей имеется четко спланированный режим дня с 

учетом физиологических и психических особенностей детей на летний и холодный период. 

Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, служит залогом 

психологического комфорта каждого ребенка в детском саду 

Продолжительность учебного года 
 

Группы Начало Окончание 

ГКП 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

1 группа раннего возраста 

2 группа раннего возраста 1 сентября 2024 г.-31 августа 2025г. 

Дошкольные группы 

 

Летний оздоровительный период: С 1 июня 2024 г. по 31 августа 2025 г. – 

образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

В ГБОУ функционирует 12 групп: 

 3 группы раннего возраста: 

    группа (ГКП) -1-2 лет 

   1-я группа раннего возраста -1,5-2 лет 

   2-я группа раннего возраста -  2-3 года 

 

1 младшая группа (3-4 года) 

 2 средние группы (4-5 лет) 

 3 старшие группы (5-6 лет) 

 3 подготовительные к школе группы (6-7 лет) 

Возрастные образовательные нагрузки 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 1,5 до 3х лет – не более 10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 



Объём образовательной нагрузки, реализуемой в организованной образовательной деятельности с воспитанниками ГБДОУ детского 

сада № 61, Обязательная часть ООП ДО 
 

 

Образовательные 

области и виды 

детской деятельности 

ГКП 

Утро  

(1-2 лет) 

(длительность 

занятия 10 минут) 

1 -я группа 

раннего возраста 
( 1,5- 2 лет ) 

(длительность 

занятия 10 минут) 

2 -я группа 

раннего возраста 
(2-3 года) 

(длительность 

занятия 10 минут) 

младшая группа 

(3-4 года) 
(длительность 

занятия 15 минут) 

средняя группа 

(4-5 лет) 
(длительность 

занятия 20 минут) 

старшая группа 

(5-6 лет) 
(длительность 

занятия 25 минут) 

подготовительная к 

школе группа (6-7 
лет) (длительность 

занятия 30 минут) 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в группе детского сада во всех 
видах детской деятельности 

ОО «Физическое развитие» 

В помещении 
1 раза в 
неделю 

360 
мин 

1 раза в 
неделю 

360 мин 
2 раза в 
неделю 

720 мин 
2 раза в 
неделю 

1080 
мин 

2 раза в 
неделю 

1440 
мин 

2 раза в 
неделю 

1800 
мин 

2 раза в 
неделю 

2160 
мин 

На прогулке - - - - - - 
1 раза в 
неделю 

540 
мин 

1 раза в 
неделю 

720 
мин 

1 раза в 
неделю 

900 
мин 

1 раза в 
неделю 

1080 
мин 

ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 
развитие 

- - - - - - 
1 раза в 
неделю 

540 
мин 

1 раза в 
неделю 

720 
мин 

1 раза в 
неделю 

900 
мин 

2 раза в 
неделю 

2160 
мин 

Ознакомление с 
окружающим 

1 раза в 
неделю 

360 мин 
1 раза в 
неделю 

360 мин 
1 раза в 
неделю 

360 мин 
1 раза в 
неделю 

540 
мин 

1 раза в 
неделю 

720 
мин 

1 раза в 
неделю 

900 
мин 

1 раза в 
неделю 

1080 
мин 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие 
речи/художественная 

литература 

2 раза в 

неделю 
720 мин 

2 раза в 

неделю 
720 мин 

2 раза в 

неделю 
720 мин - - - - - - - - 

Развитие речи, 
основы грамотности 

- - - - - - 
1 раз в 
неделю 

540 
мин 

1 раз в 
неделю 

720 
мин 

2 раза в 
неделю 

1800 
мин 

2 раза в 
неделю 

2160 
мин 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование - - - - 
1 раза в 
неделю 

360 мин 
1 раза в 
неделю 

540 
мин 

1 раза в 
неделю 

720 
мин 

2 раза в 
неделю 

1800 
мин 

2 раза в 
неделю 

2160 
мин 

Лепка - - - - 1 раза в 

неделю 
360 мин 

- - - - - - -  

конструирование - - - - Совместная деятельность 

Аппликация/Лепка - - - - - - 
1 раза в 
неделю 

540 
мин 

1 раза в 
неделю 

720 
мин 

1 раза в 
неделю 

900 
мин 

1 раза в 
неделю 

1080 
мин 

Музыка 
1 раза в 
неделю 

360 мин 
1 раза в 
неделю 

360 мин 
2 раза в 
неделю 

720 мин 
2 раза в 
неделю 

1080 
мин 

2 раза в 
неделю 

1440 
мин 

2 раза в 
неделю 

1800 
мин 

2 раза в 
неделю 

2160 
мин 

 

Всего занятий 

5 

занятий 

50 

минут 

180 

Занятий 

30 ч. 

5 

занятий 

50 

минут 

180 

Занятий 

30 ч. 

9 

Занятий 

5 ч. 

324 

Занятий 

54 ч. 

10 

Занятий 

21 ч.30 

мин. 

360 

занятий 

90 ч. 

10 

Занятий 

3ч.210 

мин 

360 

занятий 

120 ч. 

12 

Занятий 

5 ч 

432 

занятия 

180 ч. 

13 

Занятий 

6ч.30мин. 

468 

занятий 

234 ч. 



Вариативная часть ОП ДО 
 

 

Вариативная часть 

/парциальные 

программы 

 
 

ГКП 

Утро  

(1-2 лет) 

 

 

1 -я группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 лет) 

 

 

2 -я группа 

раннего 

возраста 

(2-3года) 

 

 

младшая 

группа  

(3-4года) 

 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

старшая 

группа 

(5-6лет) 

 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

«Азбука общения» - - - + + + + 

«Первые шаги» - - - + + + + 

«Ладушки» + + + + + + + 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

продуктивной, музыкально художественной). 

 

Традиции детского 

сада и групп 

Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

продуктивной, музыкально художественной). 

 

Проектная 

деятельность 

 

- 

 

- 

 

- 

Образовательная деятельность, осуществляется в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, 
познавательной, продуктивной, музыкально 

художественной). 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность, в т.ч. 

экспериментальная 

Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

продуктивной, музыкально художественной). 

 

 

Расчёт частей образовательной программы 
 Ранний 

возраст 
(1- 3 лет) 

Младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя 

группа 
(4-5 лет) 

Старшая 

группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 
(6-7 лет) 

Обязательная часть 

ОД 20 мин 30 мин 40 мин 50мин 60 мин 

Од в режимных 

моментах 

250 мин 200 мин 185 мин 175 мин 150 мин 

Самостоятельная 
деятельности 

100 мин 135 
мин 

145 мин 130 мин 130 мин 

Работа с 

родителями 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Общее время на 

реализацию 

обязательной 

части ОП ДО 

380 375 380 365 350 

Средне время на 

реализацию ОП 

ДО 

(380+ 375 +380+365 +350) /5 =370 

Вариативная часть 

ОД 10 5 10 15 20 

Од в режимных 
моментах 

15 15 20 20 25 

Самостоятельная 10 15 15 20 15 



деятельности      

Работа с 
родителями 

30 20 25 25 20 

Общее время на 

реализацию 

вариативной 

части ОП ДО 

65 55 70 80 80 

Средне время на 

реализацию ОП 
ДО 

(65+55 70+80+80) /5 = 70 

Итог 

Общее время на 

реализацию ОП 
ДО 

370+70 = 440 

Средне время 

обязательной 

части 

370/440*100% = 84% 

Среднее время 

вариативной 
части 

70/440*100% =15% 

Вывод Вариативная часть не превышает показатель 40%, что соответствует 

требования ФГОС ДО И ФОП ДО 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Формы 

образовательной 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Ранний 

возраст 

(1–3лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Спортивные досуги 
1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в месяц 

Театрализованная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

модельная 
деятельность 

В ООД 
Раз в 

неделю 

Раз в 

неделю 

Раз в 

неделю 
Раз в неделю 

Игровая 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 
режимных 
моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Приобщение к 

трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 
общение на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные и ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



малоподвижные 
игры 

     

Беседы и разговоры 

с детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Творческая 

мастерская 

(художественный 
труд по интересам) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 раз неделю 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Формы 

образовательной 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Ранний 

возраст 

(1- 3лет) 

Младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 
(6-7 лет) 

Познавательно 

исследовательская 
Ежедневно 

Самостоятельная 
игра 

Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 
центрах развития 

Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 
Ежедневно 

Самообслуживание Ежедневно 
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